
薫風会山田病院

1 書道 2 e-エクササイズ 3 フラワーアレンジメント 4 ワルツ①お花見 5 ヨガストレッチ
園芸 麻雀 くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作
麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

お花見散歩 話し合い 映画鑑賞 ゲート通し みんなの家
麻雀 キレイキレイ くつろぎ・ゲーム・創作 ワルツ①お花見
くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀

ナイトケア ナイトケア くつろぎ・ゲーム・創作 ナイトケア
7 ペン字 8 シノさんダンス 9 ぬりえ教室 10 e-エクササイズ 11 編み物 12 スクラッチアート
麻雀 デイカフェ① 麻雀 麻雀 園芸 麻雀
くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

モルック 手芸の時間 カラオケBOX 創作の時間 ゲートボール みんなの家
麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀
くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア(話し合い)
14 七宝 15 書道 16 頭の体操 17 ぬりえ教室 18 園芸 19 ペン字

麻雀 麻雀 デイカフェ② ゆあぼいす クッキング（50代未満） 麻雀
くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

身体測定プログラム リラックスタイム♪ ヨガストレッチ フラワーアレンジメント ゲートボール みんなの家
麻雀 くつろぎ・ゲーム・創作 ネイル教室♡ 麻雀 麻雀
くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
21 スクラッチアート 22 シノさんダンス 23 映画鑑賞 24 ペン字 25 編み物 26 健康と生活

麻雀 デイカフェ③ くつろぎ・ゲーム・創作 コミュニケーション講座（SST） 園芸 麻雀
くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

散歩 コミュニケーション講座 映画鑑賞 カラオケBOX ゲートボール みんなの家
麻雀 　　　　　　　（ゲーム） くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀 麻雀

くつろぎ・ゲーム・創作 ネイル教室♡ くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

麻雀

ナイトケア くつろぎ・ゲーム・創作 ナイトケア ナイトケア ナイトケア
28 七宝 29 30 頭の体操
ゆあぼいす ワルツ②
麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作 麻雀・くつろぎ・ゲーム・創作

読書の時間 レザークラフト
デイカフェ④営業日 麻雀

くつろぎ・ゲーム・創作 くつろぎ・ゲーム・創作

ナイトケア

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu） 金(Fri） 土(Sat）

　

1日通し

★ のマークは、＜健康と生活＞で上映している
健康に関するDVDを流します。
★ブラッシュアップデイケアは5月再開予定です。
★SSTは人との関わりを上手に行うための練習をする
プログラムです。お試しで1回行う予定です。
くわしくは後日ポスター等でお知らせします。


