
薫風会山田病院

1 DVD鑑賞
ゲーム・創作

くつろぎ

みんなの家
ゲーム・創作
くつろぎ

ナイトケア

3 ぬり絵教室 4 書道 5 頭の体操 6 フラワーアレンジメント 7 散歩 8 ペン字
ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作 麻雀 ゲーム・創作

くつろぎ くつろぎ くつろぎ くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ くつろぎ

体育館プログラム ヨガ･ストレッチ 園芸 話し合い ゲートボール 絵画
麻雀 【デイカフェ(準備)】 麻雀 キレイキレイ 【ワルツ】 ゲーム・創作

ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作 麻雀 くつろぎ

くつろぎ くつろぎ くつろぎ ゲーム・創作

ナイトケア ナイトケア ナイトケア くつろぎ ナイトケア(話し合い)
10 七宝 11 e-エクササイズ 12 DVD鑑賞 13 フラワーアレンジメント 14 編み物 15 園芸

ゲーム・創作 【ブラッシュアップ①】 ゲーム・創作 ゲーム・創作 マフの会 麻雀
くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ くつろぎ くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ

体力測定プログラム 頭の体操 読書の時間 ぬり絵教室 みんなの家
ゲーム・創作 【デイカフェ(準備)】 ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作
くつろぎ ゲーム・創作 くつろぎ くつろぎ くつろぎ

くつろぎ

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
17 DVD鑑賞 18 書道 19 ヨガ･ストレッチ 20 創作の時間 21 ワンデイ・クッキング 22 頭の体操

ゲーム・創作 【ブラッシュアップ②】 ゲーム・創作 (コラージュ作品) 麻雀 ゲーム・創作

くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ くつろぎ

DVD鑑賞 ペン字 ウォーキング 健康と生活 ワンデイ・クッキング みんなの家
ゲーム・創作 【デイカフェ(準備)】 麻雀 ゲーム・創作 麻雀 ゲーム・創作
くつろぎ ゲーム・創作 ゲーム・創作 くつろぎ ゲーム・創作 くつろぎ

くつろぎ くつろぎ くつろぎ

ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア
24 七宝 25 レク体操 26 園芸 27 ヨガ･ストレッチ 28 編み物 29 ペン字

ゲーム・創作 【ブラッシュアップ③】 麻雀 ゲーム・創作 ｹﾞｰﾑ・創作 ゲーム・創作

くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ ゲーム・創作、くつろぎ くつろぎ くつろぎ くつろぎ

☆デイ・トーク☆ レザークラフト カラオケBOX 読書の時間 ゲートボール みんなの家
ゲーム・創作 【デイカフェ(準備)】 麻雀 【デイカフェ(営業)】 麻雀 ゲーム・創作
くつろぎ ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作 ゲーム・創作 くつろぎ

くつろぎ くつろぎ くつろぎ くつろぎ
ナイトケア ナイトケア ナイトケア ナイトケア

月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu） 金(Fri） 土(Sat）

院内行事の為、
午後閉所

　

デイ・カフェ(準備・営業) ワンデイ・クッキング
…事前登録メンバーが、職員と喫茶の …ついに調理プログラム再開！！
準備や営業を行います☕ 午前に準備や調理をおこない、

マフの会 午後に作ったものを食べます☺
…ボランティアで『ケアマフ』を編んで 一日通しのプログラムになります🕑
いただいている皆さんで集まりましょう♪


