
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

地域活動支援センター♪ハーモニー
〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

2025年3月号

月 火 水 木日 金 土

お 知 ら せ

3 月 の ス ケ ジュ ー ル

令和7年2月8日(土)にハーモニー講座「誰にでもできる心と体の整え方～日々のストレスから抜け

出そう～」を開催いたしました。山田病院・心理室長の西表先生にご登壇いただき、セルフケアにつ

いて丁寧にお話ししていただきました。呼吸法やちょっとしたいいことを書き出す方法など、今日か

ら実践できるものも紹介され、身近で寄り添ってもらえるような講演内容でした 当日は、市民、

当事者、ご家族、支援者の方など多くの方々の参加がありました。西表先生の話し方が心地よく癒さ

れましたという感想が多く、会場は温かい雰囲気でした(^^♪「ちょっとした良い事を書き続けると

自分の好みがわかってくるというのはぜひやってみたいと思いました」

「日頃やっている事のお話もあったのですが、自分の中でより確かなものに

できた機会でした」「幸せのアンテナを立てるということを意識したことが

なかったので勉強になりました」など満足度の高いご感想をいただきました！

西表先生、今回は貴重なお話をありがとうございました！

～お知らせ～ お花見について

～報告～ ハーモニー講座

みんなでお花見を楽しもう
日時：2025年3月28日（金）13:00～16:00頃

場所：小金井公園 ※雨天時ハーモニーオープンスペース

参加対象：利用登録者（体験の方は参加できません）

軽食とおやつを食べて、みんなでお花を見ながらお話しましょう！

※事前申し込み制です。申込期間：3月1日～3月27日正午

オープンスペースの申込用紙記名もしくは電話予約になります。
（※体力に自信の無い方は職員にご相談ください。）

ランチ会

お休みです

ハーモニーのベランダでは、メンバーさんと一緒に植物を育てています❁

現在、フリージア・スイセン・チューリップ・菜の花・ヒヤシンスなどを育てています

スタッフと一緒に新しいお花を買いに行ったり、お手入れをしたいという希望のある方は

ぜひスタッフまでお声がけください！

お待ちしています♪

ハーモニー ベランダ❁

★登録更新について★

3月はハ～ワ行の方が登録更新の面談が可能となります。

【流 れ】 お知らせ到着⇒電話で面談予約⇒来所面談

【持ち物】 通院証明となるもの（精神保健福祉手帳または自立支援医療受給者証、

診察券など）

★利用者アンケート★

先月に引き続き、利用者アンケートのご協力をよろしくお願いいたします！

来所していただいた際に用紙をお渡ししておりますので、記入のご協力をお願いし

ます<m(__)m>

イベント♪
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2月21日の農業体験ではニンジンの収

穫と選別をメインにおこないました！

みんなで調理法など楽しくおしゃべり

しながら、充実した時間が過ごせまし

た♪次回は3月14日（金）14時～の

予定です。ご参加お待ちしています！

2月6日（木）にハモピアがありまし

た。参加者は7名でした。今回のメ

インテーマはお花見についてで、場

所ややりたいこと、食べたい物等、

メンバーさんから沢山の意見が出ま

した。桜が満開の時に行えると嬉し

いですね♬ 詳しくはオープンス

ペースの掲示板に議事録が貼ってあ

りますので、ぜひご覧下さい。

プ ロ グ ラ ム 報 告 ＆ お 知 ら せ

ハモピア

投稿作品

月1回/第1木曜

2月の女性の会ではレジンアクセ

サリーを作りました。交流を深め

ながら、皆様それぞれの個性が光

る素敵な作品ができました♪次回

は4月になります。皆様の参加を

お待ちしています。

女性の会

今回の編集委員会では「訪問看

護とは？」の後編になります。

来月の特集では2月８日（土）

に行われたハーモニー講座につ

いて学んだ事、の記事の予定で

す。お楽しみに！！

２月のお茶会もたくさんの方に

ご参加いただきました。お茶会

は素敵な交流の場で、スタッフ

や利用者さんと色々な話ができ

る貴重なプログラムです。皆様

のご参加をお待ちしています

編集委員会

お茶会

農業体験

毎週土曜日

毎週水曜日

月１回/不定期

偶数月/第３木曜日

2月のムジカフェは8名の参加でした。エ

ントリーした曲は、小林旭の「熱き心

に」吉田拓郎「風になりたい」富田靖子

「オレンジ色の絵葉書」小柳ルミ子「瀬

戸の花嫁」フリオ・イグレシアス「ビギ

ン・ザ・ビギン」佐野元春「 by the 

sea」B'z「鞭」でした。それから利用者

作詞作曲ピアノ演奏「雨の降る街」が披

露されました。来月のムジカフェもお楽

しみください。メンバーより

ムジカフェ（自主活動） 月1回/土曜

3月は3/11(火)の12時からです。第4

金曜日の28(金)は、お花見のためお休

みです。各自お昼ご飯を用意してお集

まりください♪

ランチ会 月2回/第2火曜日・第4金曜

2月は6名の参加でした。

吉田拓郎、沢田研二、美空ひば

りなど、それぞれ好きな曲を熱

唱していました♪次回は、3月

17日(月)の午後2時から実施予

定です。 メンバーより

カラオケシアター（自主活動）
月1回/第3月曜

2月は4名の参加でした。

イラスト、現代アート、3D

ポーズ人形練習など自由に創作

を楽しみました。次回は3月11

日(火)14時からです。

メンバーより

月1回/火曜日

３月号特集 

２月号では、訪問看護の前編を行いましたが、引き続き３月号では後編をお届けします。 

この度は、ハーモニーニュースのインタビューにお答えいただいた訪問看護メロディーの

遠田所長さんに感謝いたします。 

※「後編」 

① 手続きの方法 

一番に主治医の先生に相談してください。その後、先生を通し訪問看護の依頼を電話

連絡してもらってください。先生の許可があれば、直接ご本人が連絡していただくこ

とも可能です。訪問の受け入れが決まったら、訪問看護ステーションを自立支援の追

加申請をしていただきます。主治医からの訪問看護指示書と自立支援の申請が完了し

たら訪問看護の契約となります。 

 

② 薬の相談は出来るか？ 

はい、出来ます。ただし、用法、用量の変更などは、医師の判断が必要となりますの

で主治医にご相談ください。訪問看護では正しく飲むことが出来ているのか、副作用

の観察などを行い、必要時に主治医と相談します。 

 

③ 訪問看護を使うメリットは何？ 

主治医と連携し、その方の困りごとに対処する事が可能です。また、一か月に一回、

訪問看護報告書を主治医や関係機関に報告します。それにより色々なかかわりのある

職種が連携し、ご利用者様の支援をすることが出来ます。 

※感想 

ブリジストン「訪問看護さんでは、世間話もとりいれてリラックスしてもらっていま

す。」 

シュークリーム２コ「家にまで来てくれるのでよいな～と思いました。」 

地陽水「毎週、体と精神の健康状態を見ていただくので良いと思いました。」 

トヨタ「自分の母が、お世話になったことがありました。遠くに住んでいる自分の代

わりに動いてくれました。」 

まるこむ「知らなかった訪問看護さんの仕事を知ることが出来て良かったです。」 

竜王「訪問看護について全く知らなかったですが、知ることが出来て有意義です。」 

編集後記：「春と言えば」 

 シュークリーム２コ／暖かい季節 

ブリジストン／王子の飛鳥山公園 トヨタ／井の頭公園 

まるこむ／春はあけぼの 偕楽園 竜王／桜 


