
　　　　　※★マークは事前申し込みが必要です。詳しくはスタッフまで
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ハーモニーのオープンスペースでミニ講座を開催しました！

今年は、ハーモニーの利用登録をされているメンバーの中で

実際に障害者雇用や作業所で働かれている方をパネラーとして

お呼びし、仕事に就くまでの話や今後の希望についてお話しいただきました。

また、就労支援センター一歩さんからは、障害者雇用の流れや一歩さんの事業について

ご説明いただきました。

22人のメンバーが聴きに来られました。「意欲が高まった」「同じ障害者の皆さんが働いて

いて嬉しい気持ちになった」「作業所をもっと頑張ろうと思った」などの感想があり、スタッ

フも含め、その場にいた全員の刺激になりました。

メンバーがメンバーに向けてメッセージを発信する機会があまりなく、ほぼ初の試みでしたが、

皆さんの刺激になり、満足感もあったようなので、開催して良かったと思います。

これからも皆さんのお手伝いをしていきたいと思いますので、ご相談ください☆

ご協力いただいたパネラーの皆さん、就労支援センター一歩の皆さん、聴きに来てくれた皆さん、

ありがとうございました！

支援センターハーモニーは、困ったときに相談できる場としておしゃべりしたり、のんびりお茶を飲んだりできる、

「やすらぎの場」として日々の暮らしが豊かに広がっていけるように利用者の方々と一緒に考えながら活動しています。

〠188-0011 西東京市田無町4-17-14
西東京市障害者総合支援センターフレンドリー2F

TEL 042-452-2773  FAX 042-452-2774
(URL)https://www.yamada-hosp.or.jp/harmony

ハーモニーを初めてご利用される際には精神障害者保健福祉手帳（ない場合は自立支援医療受給者証や診察券）のご提示をいただきます。

★避難訓練について★

フレンドリー全館にて避難訓練を実施します。なお、ハーモニーは通常通り開所し

ています。

★フレンドリーまつり開催について★

今年も開催決定！ハーモニーも出店、作品展示、発表、将棋・オセロコー

ナー、鉄道模型の展示などで参加します！ ですが、お祭りに遊

びにきてください💛 ボランティアも募集しています！

★SST

15:30～

初めまして。7月より新しくハーモニーのスタッフとなりまし

た。多くの皆さんとプログラムなどでご一緒したり、いろいろ

お話が出来たらと思います。また今後のイベントなどでも、皆

さんと楽しい時間を共有出来たらと考えています。至らない点

などあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いします。

成田 知世枝（なりた ちよえ）

～お知らせ～

新入職員の

紹介🎶

～開催報告～ R1/8/3 ミニ講座



8月のリラクゼーションは、合わせて7名の方にご参加

いただきました！外は暑いですが、ハーモニーは冷房

が効いているため、涼しさも感じながらほんのり汗を

かける運動が出来ます。

後半のストレッチの時間もゆったりと身体をほぐせる

ので、心も落ち着きます！

9月のご参加もお待ちしています(^^♪

今月の夕食会はなすみそ炒め、鶏のから揚げ、バ

ターチキンカレー、さんまの塩焼きを作りました。

鶏のから揚げは、揚げる作業に少し時間がかかりま

したが、1人分のボリュームがたくさんで、サラダ

もつけたのでお腹いっぱいになりました！デザート

に梨も食べました。

さんまの塩焼きは、スーパーにさんまが無く、たら

に変更となりました…残念！

作った後も皆さんと一緒に食べることで達成感もあ

り、料理のお勉強にもなります。

登録している方で興味があれば、是非ご参加くださ

い！！

8月の多目的室へGOでも卓球やバドミントンをしまし

た。毎回身体を動かすのもそうですが、動かした後に

まったり皆で歓談する時間も楽しいです♪

なぜか身体を動かすと気持ちもスッキリして、まった

り時間が楽しくなります。悩み事があったけど運動し

たら解決したなんて感想も♪興味がある方は是非ご参

加ください♪

8月のしゃべり場はメンバーさんから“麦茶がなく

なったら、次の人のために作ってほしい”とのご意見

があり、麦茶の作り方確認からどの時点で作るか話し

合いをしました。最終的に、自分が注いで残り1杯分

程であったら、次の人のために作ろうという話にまと

まりました。また、麦茶を洗う専用スポンジのご希望

もあり、設置しました。次の方への思いやりでご協力

をお願い致します♪

毎週２回、皆さんでお昼ご飯を持ち寄って集まって、

おしゃべりを楽しみながらランチしています。

連日の猛暑の影響か、いつもより若干寂しい開催日も

ありましたが、みんなでおしゃべりしながら

食べるとやっぱり美味しいですね！

どなたでも気軽にご参加いただけますので、

お待ちしています(*^^*)

毎週月･木 12:10～ 月一回土曜日

ハーモニーニュースでは利用者の方からの投稿を募集しております。掲載をご希望の方はハーモニーまでご連絡下さい。

第三土曜日 14:00～

第二金曜日 15:30～

第四月曜日 10:30～

火曜日 16:30～

今回はフレンドリーまつりに向けて、鉄道模型運転会

をどのようにするか？みんなで話し合いました。

次回は９月９日（月）１４時にハーモニーに集合して、

模型屋さんにジオラマの材料を買いに行きます。

月一回月曜日 15:30～

都合によって変更あり

8月のハモザップでは、皆さんと健康について語り合い

つつ“骨盤の歪みを整えよう”ということでヨガをしま

した♪次回も何をするか楽しみです☆健康・ダイエット

に興味がある方は是非どうぞ😶

月一回土曜日

９月号特集 
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